Gesundheitstagebuch
Blatt _____


Tag
Natur
Erholung / Vihara
Ernährung / Ahara
Tägl. Verrichtungen/Achara
Denken, Gefühle / Vichara
Körper
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Diese Tabelle ist für einen doppelseitigen Ausdruck vorbereitet (bei den Druckoptionen die Funktion „Block“ wählen, dann lässt es sich in einem Ringordner bequem lesen). Sie können die Tabelle natürlich nach Ihren eigenen Bedürfnissen anpassen.





Falls Sie die Tabelle lieber auf Papier ausfüllen, vergrössern Sie die Tabelle durch Zeilenschaltungen (setzen Sie dazu den Cursor in die erste Spalte, zweite Zeile, und drücken Sie wiederholt Enter), bis sie genau zwei Seiten umfasst, die Sie danach ausdrucken und doppelseitig kopieren können (vorher die Seitennummerierung mit TippEx überpinseln). Sie können die Blätter oben rechts nummerieren, um sie leichter ordnen zu können.





Diesen Kommentar können Sie löschen, indem Sie einmal draufklicken; dann wird der Rahmen dieses Textfeldes sichtbar. Klicken Sie einmal auf den Rand und drücken Sie anschliessend die Lösch-Taste (Delete).


Über Fragen oder Feedback freue ich mich:


Fax +41 (0)26 670 13 59 oder � HYPERLINK mailto:scriptus@scriptus.ch ��scriptus@scriptus.ch� 





Gute Gesundheit wünscht





Guido Buser
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